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I finesettimana del benessere
Nella sede di Baranzate in via Aquileia 1  abbiamo organizzato un percorso di esperienze diverse, tutte  finalizzate al raggiungimento di un  naturale benessere psicofisico.

mindfulness   avanzato  :
  26 febbraio – 19 marzo – 9 aprile – 7 maggio    dalle ore  10 alle 13

minimo  6 iscritti

costO   iscrizione :  € 90 per 4 incontri           € 30 per singolo incontro

INFO. E PRENOTAZIONI  , MARILENA : volovela@tiscali.it    tel. 3403376626

TAI  CHI CHUAN : 
 25 MARZO    dalle ore  14 alle 16   : storia, principi base, esercitazioni iniziali ; tui shou, le basi per l’esercizio di coppia
  6 MAGGIO  dalle ore  14 alle 16    : studio delle prime  Quin Na ( leve articolari)
MINIMO  7 ISCRITTI

COSTO  ISCRIZIONE  :  € 32  PER 2 INCONTRI      € 20 PER SINGOLO INCONTRO

INFO.  E  PRENOTAZIONE,   DARIO :  dvanzin@tiscali.it     tel. 3473844722
FELDENKRAIS : 
 13 MAGGIO  DALLE ORE 14,30 ALLE 17,30 : come liberarsi dal mal di schiena.

MINIMO  7 ISCRITTI

COSTO  ISCRIZIONE  € 22

INFO. E PRENOTAZIONE, MARILENA :  volovela@tiscali.it    tel. 3403376626
AUTOGUARIGIONE 

 CON RESPIRAZIONE IPNOTICA E CAMPANE TIBETANE:

26 FEBBRAIO  DALLE ORE 14  ALLE 19    COSTO ISCRIZIONE  € 35
26 MARZO        DALLE ORE 10 ALLE 13 e DALLE ORE 14,30 ALLE 17,30     COSTO ISCRIZIONE  € 42
MINIMO  7 ISCRITTI             
INFO. E  PRENOTAZIONE, DAVIDE : davide.pincella@gmail.com       TEL. 3383503554
SHIATSU : 
19 MARZO, 9 APRILE , 14 MAGGIO DALLE ORE 10 ALLE 13 e  DALLE ORE 14 ALLE 17
ORIGINE E SIGNIFICATO DELLO SHIATSU

MERIDIANI PRINCIPALI, APPLICAZIONE DEL TRATTAMENTO

PASSEGGIATA DEL GATTO
MINIMO  7 ISCRITTI              COSTO ISCRIZIONE   € 42   PER SINGOLO INCONTRO
INFO. E PRENOTAZIONE,  RITA :   rita.uggeri@gmail.com      TEL. 3332835382
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